REGULAMIN
X Zimowego Pétmaratonu Goér Stotowych

ZIMOWY

, POEMARATON
§ 1. POSTANOWIENIA OGOLNE GOR STOtOWYCH

1. Regulamin — niniejszy Regulamin.

2. Zawody — wydarzenie o nazwie ,Zimowy Podtmaraton Goér Stotowych”, na ktérych
rozgrywany bedzie bieg pétmaratonu.

3. Optata startowa — optata stanowigca koszt wziecia udziatu w Zawodach. Jej uiszczenie
stanowi niezbedny warunek waznosci dokonanego Zgtoszenia.

4. Uczestnik — osoba petnoletnia (w dniu Zawoddéw musi mie¢ ukonczone 18 lat), ktdra
prawidtowo wypetnita formularz zgtoszeniowy znajdujgcy sie na stronie Zawoddéw pod
adresem www.maratongorstolowych.pl (formularz zostanie udostepniony na przetomie
pazdziernika / listopada. Doktadny termin zostanie podany nie pdzniej niz na 7 dni przed
otwarciem zapiséw) lub dokonata osobistego zgtoszenia w biurze Zawoddw (podczas
rejestracji przed startem — o ile pozostang miejsca!l), uiscita Opfate startowg przed startem
danej edycji Zawoddéw w wysokosci zgodnej z Regulaminem i ztozyta czytelny podpis na
stosownym oswiadczeniu przed startem Zawoddow

5. Organizator:

Fundacja MARATONY GORSKIE

ul. Wrzosowa 11

57-350 Kudowa-Zdrgj

Tel. +48 513 423 887

Mail: biuro@maratonygorskie.pl
Eksploris Piotr Hercog

6. Termin, Miejsce

Pétmaraton 21 km

Start - 20 stycznia 2024 (sobota) o godz. 9.00 (Centrum Szkoleniowo - Edukacyjne
Parku Narodowego Gér Stotowych, Kartéw 10, 57-350 Kudowa - Zdrgj),

Meta - Schronisko PTTK na Szczelincu (ok. 1,5 km od startu/bazy Zawodow).

Biala Trzydziestka 31 km

Start - 20 stycznia 2024 (sobota) o godz. 7.00 (Centrum Szkoleniowo -

Edukacyjne Parku Narodowego Goér Stotowych, Kartéw 10, 57-350 Kudowa - Zdr¢j),
Meta - Schronisko PTTK na Szczelincu (ok. 1,5 km od startu/bazy Zawodow)

7. Biuro Zawodoéw

Centrum Szkoleniowo - Edukacyjne Parku Narodowego Gor Stotowych, Kartéw 10,

57-350 Kudowa - Zdr¢j. Informacje o godzinach otwarcia biura zawoddéw znajdujg sie na
stornie internetowej www.maratongorstolowych.pl w zaktadce INFORMACJE OGOLNE.

8. Pytania dotyczgce Regulaminu oraz Zawodow nalezy kierowaé e-mailowo na adres
biuro@maratonygorskie.pl lub telefonicznie +48 513 423 887 .
9. Udziat w Zawodach jest dobrowolny i ptatny.
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10. Nie zaleca sie brania udziatu w Zawodach osobom, ktérym stan zdrowia nie pozwala na
intensywny wysitek fizyczny, przy czym to Uczestnik jest odpowiedzialny za ocene swoich
mozliwo$ci fizycznych i stanu zdrowia

11. Cel imprezy:

> upowszechnianie sportu i aktywnosci fizycznej,

> popularyzacja biegéw gorskich,

> wylonienie najlepszych Uczestnikow biegow gorskich,

> promocja regionu turystycznego Ziemi Ktodzkiej w Polsce i na $wiecie,

> krzewienie Swiadomosci ekologicznej,

> pomoc w powrocie do aktywnosci fizycznej, zaprzestanej w zwigzku zobowigzujgcymi
ograniczeniami,

> budowanie swiadomos$ci przyrodniczej i ekologicznej na obszarze Parku Narodowego
Gor Stotowych.

§ 2. TRASA, LIMITY CZASU, PUNKTY KONTROLNE

1. Zimowy Pétmaraton Gér Stotowych 21 km

Dystans okoto 21 km,

Przewyzszenia +1080/-950 m,

Start 20 stycznia 2024 (sobota) o godz 9.00 (Centrum Szkoleniowo - Edukacyjne

Parku Narodowego Gér Stotowych, Kartéw 10, 57-350 Kudowa - Zdrgj),

Meta Schronisko PTTK na Szczelincu (ok. 1,5 km od startu/bazy Zawodow),

Limit czasu ukonczenia biegu 5 godzin,

Trasa: szlaki i sciezki turystyczne polskich Gor Stotlowych. Trasa wymagajgca technicznie,
duzo skat, zakretéw, znaczne przewyzszenia, mozliwe duze zasniezenie i zalodzenie.

Trasa wiedzie szlakami turystycznymi, dodatkowo bedzie wyznakowana tasmami
organizatora . Dopuszcza sie uzywanie rakiet snieznych.

Punkty kontrolne:

- ok. 6,7 km — bufet 1 - Parking pod Szczelincem — limit: 2 godz.30 min. (jedzenie, ciepte i
chtodne napoje),

- ok. 13,6 km — bufet 2 — Btedne Skaty — limit: 4 godz.00 min. (ciepte napoje, drobne
przekaski).

2. Biata Trzydziestka 31 km

Dystans okoto 31 km,

Przewyzszenia +1450/-1350 m,

Start 20 stycznia 2024 (sobota) o godz. 7.00 (Centrum Szkoleniowo - Edukacyjne Parku
Narodowego Gér Stotowych, Kartéw 10, 57-350 Kudowa - Zdrgj),

Meta Schronisko PTTK na Szczelincu (ok. 1,5 km od startu/bazy Zawodow),

Limit czasu ukonczenia biegu 7 godzin,

Trasa: szlaki i sciezki turystyczne polskich Gor Stotowych. Trasa wymagajgca technicznie,
duzo skat, zakretdéw, znaczne przewyzszenia, mozliwe duze zasniezenie i zalodzenie.



Trasa wiedzie szlakami turystycznymi, dodatkowo bedzie wyznakowana tasmami
organizatora . Dopuszcza sie uzywanie rakiet snieznych.

Punkty kontrolne:

- ok. 6,7 km — bufet 1 - Parking pod Szczelincem — limit: 2 godz.00 min. (jedzenie, ciepte i
chtodne napoje),

- ok. 13,6 km — bufet 2 — Btedne Skaty — limit: 3 godz.30 min. (ciepte napoje, drobne
przekaski).

- ok. 19,7 km — bufet 2 — Lisia Przetecz — limit: 5 godz.00 min. (ciepte napoje, drobne
przekaski).

§ 3. UCZESTNICTWO

1.Formularz zgtoszeniowy zostanie udostepniony 02.10.2023 o godzinie 9:00
2. Aby dokona¢ Zgtoszenia Uczestnik musi zaakceptowaé Regulamin oraz zaznaczy¢
wymagane zgody.
3. 3. Limit startujgcych:
> dla biegu 21 km: 450 Uczestnikow
> dla biegu 31 km: 250 Uczestnikow
W kazdym biegu 20 miejsc do dyspozycji organizatora (zaproszeni goscie) - dotyczy osob
ktére zgtosity sie oraz optacity wpisowe. Po osiggnieciu limitu miejsc osob optaconych,
formularz zgtoszeniowy zostanie wstrzymany.
Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany ilosci limitu startujgcych, jesli na drugim
dystansie nie bedzie wykorzystany limit oséb startujgcych.
4. Za ZGLOSZENIE uwazane jest prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego na
stronie zawoddéw i wptacenie optaty startowej. Po osiggnieciu limitu miejsc, formularz
zgtoszeniowy zostanie wstrzymany.
5. Uczestnikiem moze by¢ osoba, ktéra spetni nastepujgce warunki:

> wypetnij karte zgtoszeniowg znajdujgcg sie na stronie zawoddéw lub tez dokona
osobistego zgtoszenia w Biurze Zawoddéw (podczas rejestracji przed startem — o ile
pozostang miejsca!). Uwagal!! Zgtoszenie jest wazne wylacznie wraz z wplatg
wpisowego!

> dokona optaty startowej przed startem danej edycji zawoddw w wysokosci
zgodnej z regulaminem. Oryginat dowodu opfaty startowej nalezy zachowa¢ do wgladu
podczas rejestracji w Biurze zawodéw,

> jest osobg petnoletnig (w dniu zawoddw musi mie¢ ukonczone 18 lat),

> ztozy czytelny podpis na Oswiadczeniu przed startem,

> wszyscy Uczestnicy, muszg zosta¢ zweryfikowani osobiscie w Biurze Zawodow.
Uczestnik musi posiada¢ podczas weryfikacji dowdd tozsamosci ze zdjeciem (dowdd
osobisty, paszport, prawo jazdy) celem kontroli daty urodzenia oraz tozsamosci. Uczestnik
podpisuje osobiscie deklaracje o stanie swojego zdrowia i 0 braku przeciwwskazan do
udziatu w zawodach biegowych.
6. Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w Zawodach w sposdb zgodny z obowigzujacym
prawem, zasadami wspotzycia spotecznego, dobrymi obyczajami oraz w zgodzie z
niniejszym Regulaminem.



7. Uczestnicy, ktorzy osiggng punkty kontrolne po limicie czasowym nie zostang
sklasyfikowani w Zawodach. Powinni przerwa¢ bieg, zdjag¢ numer startowy i
podporzadkowac sie poleceniom obstugi. W przypadku niezastosowania sie do

poleceh obstugi, Uczestnik w przypadku koniecznosci przeprowadzenia akcji ratowniczej
moze zosta¢ obcigzony jej kosztami, a Organizator przestaje ponosi¢ odpowiedzialnos¢ za
uczestnika.

8. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych
parametrow trasy ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczehstwo
uczestnikow.

§ 4. OPLATY STARTOWE, ZWROTY, REZYGNACJE

1. Optata startowa na Zimowy Pétmaraton Gér Stotowych 21 km wynosi:
> 195 zt — wniesiona w terminie 02.10.2023 r. do 16.10.2023 r.

> 220 zt — wniesiona w terminie 17.10.2023 r. do 31.12.2023 r.

> 245 zt — wniesiona od 01.01.2024 r. (bez gwarancji petnych swiadczen)
2. Optata startowa na Bieg Biata Trzydziestka 31 km wynosi:

> 215 zt — wniesiona w terminie 02.10.2023 r. do 16.10.2023 r.

> 240 zt — wniesiona w terminie 17.10.2023 r. do 31.12.2023 r.

> 265 zt — wniesiona od 01.01.2024 r. (bez gwarancji petnych swiadczen).

W terminie do 03.01.2024 r. zawodnicy mogg zamowi¢ dodatkowo koszulke techniczng
ZPGS 2024. Koszt zamowienia wynosi 75 zi/szt.

3. Optate startowg nalezy wptacac poprzez system online lub bezposrednio na konto:
Fundacja MARATONY GORSKIE

ul. Wrzosowa 11

57-350 Kudowa-Zdréj

Tel. +48 513 423 887

mBank 21 1140 2004 0000 3402 7715 4688

IBAN: PL21 1140 2004 0000 3402 7715 4688

SWIFT:BREXPLPWMBK.

4. Za date dokonania Opfaty startowej uwaza sie date wptyniecia petnej sumy pieniedzy na
konto Organizatora, zgodnie z w.w. stawkami.

5. Optata startowa nie jest wazna, jezeli Uczestnik nie zostanie zgtoszony elektronicznie,
jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po wyczerpaniu limitu
miejsc.

6. Opfata startowa wptacona po 01 stycznia 2024 r. nie gwarantuje otrzymania wszystkich
Swiadczeh.

7. Zwrot Opfaty startowej jest mozliwy jedynie w szczegdlnych sytuacjach, w ktérych
przyczyng nie wziecia udziatu w Zawodach sg okolicznosci niezalezne od Uczestnika. W
zaleznosci od terminu rezygnacji wysokos¢ zwrotu bedzie rézna. Ze zwracanej Optaty,
potrgcane bedzie:

> do 16.11.2023 r. - 30 % wniesionej Optaty startowej,

> do 18.12.2023 r. - 50 % wniesionej Optaty startowej,

> po 18.12.2023 r. wniesiona Optata startowa nie podlega zwrotowi.

Rezygnacje z zawoddéw nalezy zgtosi¢ mailowo na adres: biuro@maratonygorskie.pl.



Podczas zwrotu Optaty startowej dokonywany jest zwrot wysokoéci 30% za zamowiong i
optacong koszulke okolicznosciowg - deklaracja takiego zwrotu finansowego musi nastgpic
najpozniej do 03.01.2024.

8. Przeniesienie Optaty startowej na innego Uczestnika mozliwe jest do dn. 03.01.2024 r.
przy czym pobierana jest opftata manipulacyjna w wysokosci 25 zt. Optate manipulacyjng
nalezy wptaci¢ na numer konta organizatora.

9. Zmiana dystansu (trasy): Zawodnik zgtoszony i optacony moze zmieni¢ trase — poprzez
informacje mailowg z Organizatorem — jednak nie p6zniej niz do 03.01.2024 r. Organizator
nie zwraca réznicy wpisowego, gdy takowa wystepuje przy przenosinach na trase krotsza, a
pozostata rdéznica kwoty nie podlega wykorzystaniu jej na zapis innego uczestnika lub na
dodatkowy dystans. Przenoszgc sie na trasy diuzsze, uczestnik jest zobowigzany do
uregulowania réznicy w wysokosci wpisowego (z okresu jego wptaty). Nie ma mozliwosci
przeniesienia réznicy wpisowego na poczet zamoéwionej koszulki technicznej. Przepisanie
sie pomiedzy trasami bedzie mozliwe tylko w przypadku wolnych miejsc na danej trasie. Jak
przepisa¢ sie na inny dystans? Informacje TUTAJ

9. Organizator nie zwraca optaty wpisowej osobom, ktére nie ukonczyly zawodow lub tez nie
wziety udziatu w zawodach.

10. Nie ma mozliwosci odbioru pakietu startowego wraz z numerem startowym i chipem
przez osoby trzecie.

11. Organizator nie przenosi wpisowego na inne zawody oraz nie wysyta pakietéw
startowych

12. Skrocenie, zmiana przebiegu trasy lub zawodéw oraz odwotanie trasy lub zawodow w
czasie ich trwania nie stanowi podstawy do zwrotu wpisowego.

13. Osoby, ktore wykupity koszulke mogg jg odebra¢ w sklepiku w Biurze Zawodoéw do dnia
20.01.2024 r. osobiscie lub poprzez osobe trzecig (za okazaniem upowaznienia). Mozliwa
jest wysytka zamowionej koszulki, za dodatkowg optatg 25 zt. Prosbe o wystanie koszulki
nalezy zgtosic w nieprzekraczalnym terminie do 18.01.2024 r. na adres:
biuro@maratonygorskie.pl. Po tym terminie koszulki nie bedg wysytane.

§ 5. ZASADY RYWALIZACJI, BEZPIECZENSTWO, WYPOSAZENIE OBOWIAZKOWE

1. Zawody odbedg sie bez wzgledu na pogode. W razie naprawde trudnych warunkow, trasa
moze zosta¢ skrocona. Jednoczesnie, od uczestnikow oczekujemy samodzielnej oceny
sytuacji panujgcej w goérach i odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody.

2. Zewnetrzne wsparcie (rodziny, przyjaciele, trenerzy, itp.) dozwolone jest jedynie w
punktach odzywczych ( max. do 50 m).

3. Jedzenie i picie na punktach odzywczych przeznaczone jest wytgcznie dla Uczestnikéw, a
nie dla osob wspierajgcych.

4. Osoby wspierajgce nie mogg towarzyszy¢ w biegu Uczestnikowi. Zewnetrzna pomoc poza
punktami, od trenerow, osob trzecich, lekarzy i personelu medycznego jest zabroniona.

5. Ze wzgledu na mozliwe szybkie tempo pokonywania poszczegolnych etapdw przez
Uczestnikdw Zawoddw, zabrania sie biegu z psami i innymi zwierzetami.

6. Na odcinkach tras przebiegajgcych po drogach publicznych obowigzujg przepisy Ustawy
Prawo o Ruchu Drogowym. Na tych odcinkach Uczestnicy zobowigzani sg do zachowania
szczegdblnej ostroznosci i zobligowani do poruszania sie zgodnie z przepisami.



7. Kazdy z Uczestnikow zobowigzany jest do posiadania w czasie Zawoddw nastepujgcego

wyposazenia obowigzkowego:

> kurtka przeciwwietrzna z dtugim rekawem,

> rekawiczki,

> czapka,

> folia NRC,

> telefon,

> numer startowy + chip,

> kubek /bidon do nabierania ptynéw (nie bedzie kubeczkéw jednorazowych!),

8. Brak ktéregokolwiek z elementéw obowigzkowego wyposazenia moze skutkowac

natozeniem na Uczestnika kary czasowej (min. 10 min za kazdg z wymienionych rzeczy), a

za brak numeru startowego lub chipa — dyskwalifikacja.

Weryfikacja posiadania obowigzkowego wyposazenia moze odbywac sie wyrywkowo przed,

w trakcie lub na mecie Zawodéw.

9. Mocowanie numeru startowego i chipa:

> Jezeli przymocujesz numer niewtasciwie mozesz zosta¢ zdyskwalifikowany.

> Przyczep numer startowy z przodu koszulki, bluzy startowej lub pasa (agrafki do pobrania

w Biurze Zawoddw).

> Jezeli numer startowy masz przymocowany do paska, ktéry przesunie sie na Twéj bok lub

tyt pamietaj by tuz przed wbiegnieciem na punkt kontrolny niezwtocznie poprawi¢ go i

przesung¢ na na przdd. Za brak widocznego numeru startowego z przodu uczestnika moze

zostac natozona kara czasowa (min. 10 min).

> Upewnij sie, ze numer jest w petni widoczny i zaden z elementéw ubrania go nie zastania.

> Nie przyczepiaj numeru startowego do plecaka lub plecow.

> Nie przyczepiaj numeru do spodni.

> Nie zmniejszaj numeru, ograniczajgc go tylko do cyferek.

> Przez caty czas zawoddw nalezy posiadac zatozong koszulke lub bluze.

- Chip ktoéry otrzymasz w biurze zawodoéw przymocuj do buta lub kostki. Jesli chip
bedzie znajdowat sie w wiekszej odlegtosci od mat pomiarowych niz Twoje stopy -
Twoje czasy mogqg by¢ niezarejstrowane.
- Podstawa klasyfikacji: elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa
przyczepionego do buta zawodnika. Chipy wydawane bedg w biurze zawodow wraz
z pakietem startowym. Na trasie biegu znajdowaé sie bedg maty kontrolne, ktore
odnotowujg pojawienie sie zawodnika w danym punkcie. Niezwtocznie po
zakonhczeniu biegu nalezy zwroci¢ chip do biura zawodow. Brak odczytu pojawienia
sie zawodnika na danym punkcie lub niezwrécenie chipa moze spowodowaé
dyskwalifikacje.
- Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto ze startu masowego

(liczonego od chwili strzatu startera).

10. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania zawodow jezeli uzna, ze dalsze
kontynuowanie zagraza zdrowiu lub zyciu organizatoréw lub uczestnikow. Moze o tym takze
zdecydowac na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in. Policji, Strazy Pozarnej, Parku
Narodowego, zabezpieczenia medycznego, GOPR lub innych jednostek samorzgdowych.

§ 6. DEPOZYT RZECZY NA METE



1. Uczestnicy przekazujg rzeczy na mete w miejscu wyznaczonym w Centrum Szkoleniowo
- Edukacyjnym Parku Narodowego Gér Stotowych, byty Hotel Kartow

(Kartéw 10, 57-350 Kudowa Zdrgj).

Godziny i dni w ktérych mozna zda¢ depozyty znajdujg sie w zaktadce INFORMACJE
OGOLNE.

Regulamin DEPOZYTOW/PRZEPAKOW:

Worki na depozyty zostang wydane w Biurze Zawodow podczas rejestraciji.
Pojemnos¢ workow to 60I.

Limit depozytu wynosi 3 kg na osobe.

Pamietaj, aby nie oddawac¢ depozytu bez oznaczenia go swoim numerem startowym.
Wydanie depozytu nastepuje wytgcznie za okazaniem numeru startowego lub
dowodu osobistego.

Depozyty nie odebrane do konca trwania imprezy beda utylizowane.

Depozyty nie bedg wysytane drogg pocztows.

Prosimy nie umieszcza¢ w depozytach rzeczy kosztownych, dokumentow,itp.
Organizator nie ponosi odpowiedzialno$ci za zagubienie depozytu.

0. Zabronione jest umieszczanie w workach pojemnikéw szklanych oraz puszek z
napojami.
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§ 7. SWIADCZENIA

1. W ramach wpisowego organizator zapewnia:
e start w zawodach oraz obstuge trasy;
e koszulke okolicznosciowg (za dodatkowg optatg + 75 zt — rozmiar okreslony
podczas zapisywania);
numery startowe,
napoje i wyzywienie na trasie biegu;
positek regeneracyjny po zawodach,;
zabezpieczenie medyczne;
obstuge sedziowskg;
puchary, dyplomy i nagrody rzeczowe dla najlepszych;
atrakcje programowe po zawodach,
inne swiadczenia w miare mozliwosci organizatora
dodatkowo, wszyscy, ktérzy ukonczg bieg, otrzymajg pamigtkowe medale.
2. Nie gwarantujemy otrzymania petnych pakietow startowych przez osoby zapisujgce sie na
bieg od 01 stycznia 2024 .

§ 8. KLASYFIKACJE, NAGRODY

1. W Zimowym Poétmaratonie Gor Stotowych na dystansie 21 km oraz biegu na 31 km,
przeprowadzone zostang klasyfikacje:
e OPEN MEZCZYZN - miejsca 1- 5
e OPEN KOBIET - miejsca 1-5



e oraz klasyfikacje w kategoriach wiekowych:

> K [kobiety]-20, M [mezczyzni]- 20 (roczniki 1995 — i mtodsi),
> K-30, M-30 (roczniki 1994-1985),
> K-40, M-40 (roczniki 1984-1975),
> K-50, M-50 (roczniki 1974 -1965),
> K-60, M-60 (rocznik 1964 i starsi),

2. KLASYFIKACJA DODATKOWA - ALPINISTA
ALPINISTA - (niecficjalne) VI Mistrzostwa Polski Alpinistéw w Biegu Goérskim na
dystansie 21 km - Open kobiet — 1-3, open mezczyzn — 1-3.
Zawodnik sam deklaruje wziecie udzialu w dodatkowej klasyfikacji ALPINISTA
podczas zapisOw na formularzu zgtoszeniowym lub w biurze zawodéw. Zgtoszenie
musi sie odby¢ przed startem w zawodach. Chetne osoby muszg spetnia¢ minimum
jedno z ponizszych kryteridw:
e systematyczne wspinanie sie przez ostatnie 2 lata
e udziat w minimum 3 wyprawach wysokogorskich wspinaczkowych
e o0soby ktdre w przesztosci minimum 5 lat uprawiaty dowolne sporty alpinistyczne
(wspinaczka skatkowa, alpinizm, himalaizm, speleologia)
instruktorzy wspinaczki
ratownicy GOPR

3. NAGRODY DLA POSZCZEGOLNYCH KLASYFIKACJI
e KLASYFIKACJA OPEN Mezczyzn , OPEN KOBIET - statuetki za 1 miejsca,
za miejsca 1-5 - dyplomy i nagrody rzeczowe.
o KLASYFIKACJA OPEN ALPINISTA Kobiety i Mezczyzni — statuetki za 1
miejsca , za miejsca 1 - 3 — dyplomy i nagrody rzeczowe.
e KATEGORIE WIEKOWE - miejsca 1-3 — dyplomy i drobne upominki.
4. Podczas zakonczenia zawodow zostang rozlosowane atrakcyjne nagrody sposréd
0so6b startujgcych w zawodach.
5. Warunkiem otrzymania nagréd jest osobisty udziat w ceremonii dekoracji — w
przypadku braku nagrodzonych zawodnikéw nagrody przepadajg i nie beda
wreczone.

§ 9. OCHRONA PRZYRODY

1. Na calej trasie Biegu nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody ujetych m.in. w
regulaminie Parku Narodowego Gor Stotowych, a w szczegdlnosci zabrania sie:

e zasmiecania terenu (czyli np. porzucania opakowan po odzywkach, butelek,

kubeczkéw — wszystkie Smieci nalezy zostawia¢ w oznaczonej strefie bufetow),

e zbaczania z trasy Biegu,

e zakidcania ciszy
2. Zawodnicy famigcy te zasady bedg zdyskwalifikowani.
3.Ze wzgledu na ograniczanie zuzycia plastiku na bufetach nie bedzie kubeczkéw
jednorazowych

§ 10. DANE OSOBOWE | OCHRONA WIZERUNKU



1. Wszyscy uczestnicy startujgc w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych
osobowych przez organizatoréw oraz ich sponsoréw / partnerow. Zwigzane jest to z
promocjg i realizacjg zawodow.

2. Uczestnicy Zimowego Potmaratonu Goér Stotowych wyrazajg zgode na publikacje ich
wizerunku w relacjach z zawodéw zamieszczonych na stronie Maratonu, w mediach oraz
materiatach promocyjnych Biegu organizatora i jego partneréw.

3. Warunkiem uczestnictwa w Zawodach jest réwniez wyrazenie zgody na przetwarzanie
danych osobowych uczestnika podanych w formularzu zgtoszeniowym, przez administratora
danych osobowych w rozumieniu ustawy o ochronie danych osobowych z dnia 10 maja
2018 r. oraz ogolnego rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 r. (RODO), ktorym jest Fundacja Maratony Gorskie z siedzibg pod adresem ul.
Wrzosowa 11, 57-350 Kudowa Zdréj, w celu i w zakresie niezbednym do realizacji Zawodow,
w tym do publikacji danych uczestnika na listach startowych oraz listach z wynikami oraz
przestania rezultatu uczestnika na wskazany podczas rejestracji numer telefonu.

4.Dane osobowe bedg przechowywane przez okres niezbedny do realizacji Zawoddéw

§ 11. REKLAMACJE

1. Uczestnik moze ziozyé reklamacje, jezeli Zawody odbywajg sie niezgodnie z
postanowieniami niniejszego Regulaminu.

2. Zgloszenie reklamacyjne nalezy kierowac¢ na adres: Fundacja Maratony Gorskie, ul.
Wrzosowa 11, 57-350 Kudowa Zdrdj lub drogg poczty elektronicznej za posrednictwem
wiadomosci e-mail przestanej na adres e-mail: biuro@maratonygorskie.pl.

3. Do tak ztozonej reklamacji Organizator ustosunkuje sie w przeciggu 14 dni.

4. Odpowiedz na reklamacje wysytana jest wytgcznie na adres e-mail, chyba, ze Uczestnik
zgtosi che¢ otrzymania odpowiedzi drogg pocztows.

§ 12. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. Zimowy Pdtmaraton Gor Stotowych jest wydarzeniem ubezpieczonym na zasadach
ogdlnych. Ubezpieczenie indywidualne na wypadek kontuzji lub innego nieszczesliwego
zdarzenia, ktére moze stac¢ sie udziatem uczestnika w czasie Zawoddéw, wymaga osobne;j
polisy wykupionej indywidualnie przez uczestnika.

2. Zaméwione i nieodebranie koszulki mogg by¢ wystane pocztg polskg za dodatkowg optatg
w wysokosci 25 zt. Optata musi by¢ wniesiona najpézniej 2 dni po Zawodach. Prosbe o
wystanie koszulki nalezy zgtosi¢ w nieprzekraczalnym terminie do 18.01.2024 r.

3. Nieodebrane pakiety startowe nie bedg wysytane.

4. Organizator zastrzega sobie prawo wprowadzenia dodatkowych klasyfikacji i nagrod.

5. Uczestnicy mogg zosta¢ zdyskwalifikowani lub ukarani czasowo ( minimum 10 min. za
kazde przewinienie), w kazdym momencie zawodow, za nastepujgce dziatania:

> Skracanie wyznaczone;j trasy,

> Niestosowanie sie do przepiséw ruchu drogowego,

> Nieposiadanie obowigzkowego wyposazenia,

> Wyrzucanie $Smieci na trase zawodow,
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> Korzystanie z zewnetrznego wsparcia (tj. supportu) na trasie oraz w strefie bufetowe;.
Pomoc zorganizowana jest mozliwa poza strefg punktu lecz nie w dalszej odlegtosci jak 50
m od niej,

> Bieganie z osobami, ktore nie sg zarejestrowanymi na dane Zawody Uczestnikami,

> Bieg ze zwierzetami,

> Oszustwa (uzywanie transportu, zamiennych biegaczy i inne),

> Nienoszenie numeru startowego we wtasciwym miejscu,

> Kontynuowanie biegu po zakonczonym limicie czasu,

> Doping lub uzywanie zakazanych srodkow,

> Niesportowe zachowanie,

6. Po zakonczeniu Zawodow moze zostaé przeprowadzona wyrywkowa kontrola
antydopingowa, ktérej wyznaczony przez Komisje Uczestnik musi sie poddaé pod grozbg
dyskwalifikacji.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w Regulaminie z waznych
powodow. O kazdych zmianach bedzie zamieszczona informacja na Stronie internetowej, na
Forum lub informacja taka moze zosta¢ przestana drogg e-mailowg do Uczestnikow. Zmiany
bedg wchodzi¢ w zycie nie wczesniej niz po 2 dniach od ich ogloszenia. Zmiany
wprowadzone w Regulaminie nie beda narusza¢ praw nabytych przez Uczestnikow
Zawodow przed wprowadzeniem zmian.

8. Organizator zastrzega sobie mozliwos¢é zmiany terminu zawodow jesli zachodzi sytuacja
niebezpieczna dla zdrowia lub zycia uczestnikow lub zostanie natozony zakaz organizacji
przez instytucje panstwowe. Jesli wydarzenie zostanie przetozone na inny termin
Swiadczenia dla uczestnika mogg by¢ zmienione lub ograniczone ze wzgledu na
zwiekszenie kosztdw organizacji imprezy.

9. Organizator zastrzega sobie prawo do przerwania lub odwotania zawoddw jezeli uzna, ze
dalsze kontynuowanie zagraza zdrowiu lub Zyciu organizatoréw lub uczestnikéw. Moze o
tym takze zdecydowaé na podstawie orzeczenia innych jednostek m.in. Policji, Strazy
Pozarnej, Parku Narodowego, zabezpieczenia medycznego, GOPR lub innych jednostek
samorzgdowych. W przypadku odwotania zawodéw minimum na trzy dni przed imprezg —
wpisowe nie bedzie zwracane.

10. Pytania dotyczgce Regulaminu oraz samych Zawoddw nalezy kierowa¢ e-mailowo

na adres biuro@maratonygorskie.pl lub telefonicznie +48 513 423 887.

11. Wigzgca i ostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Dyrektorowi Zimowego Pétmaratonu Gor Stotowych.

12. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie bedg miaty
wiasciwe przepisy Prawa Polskiego.

13. Regulamin obowigzuje od dnia 02 pazdziernika 2023 roku.



